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PROOEMIVM, 

Inus  certe  laudanda  eft 

illa  Medicorum  noflri  tempo¬ 
ris  confuetudo ,  qui  exotica  at- 
iuc  in  alienis  terris  nata  rerne- 
liorum  genera  noftris  domefti- 
cis,quae  omnibus  patent  atque  ijri 
promptu  (iintjlongiilime  praefe.  unt.  Neque  ve¬ 
ro  (i  peregrina  praeftantiora  &  ad  lunandum 
majorib  us  viribus  inftracta  eiient,loilscitudo  haep 
foret  Medicorum  culpanda;  at  vero  utpluri- 
mum  noftris  illa  efle  virtute  inferiora  experi¬ 
entia  qua:  optima  rerum  magiltra  eft ,  iti  dies 
fere  edocemur.  Tanta  enun  eft  benignifnmae 

natu- 
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naturae  parentis  .rapientia,  ac  tam  providens  ai- 
ra,ut  omnibus  terrae  incolis  non  modo  ad  vitam 
alimentis ,  fed  etiam  adverfus  morbos  medica¬ 
mentis  profpexerit.  Atque  adeo  olim  lingulis 
terris  fua  remedia  fuffleiebantypoftea  vero  quam 
remotarum  rerum  atque  condimentorum  &  ali¬ 
mentorum  cupidiflimi  fadri  furnus,  noftra  etiam 
nobis  fordere  remedia  coeperunt ,  ita  ut  incre¬ 
dibili  amore  in  peregrina  neque  fatis  nobisco- 

f  nita  ab  aliis  vero  nationibus  intempeftive  cele¬ 
rata  nunquam  non  feram ur,ubi  tamen  plerum¬ 
que  ingens  illa,  quae  nos  Iadlavit  de  eorum  ufu, 
fpes,  fubinde  fallit  atque  deftituit.  Laborant  au¬ 
tem  hoc  novitatis  Audio  atque  cupiditate  inpri- 
mis Germani, quibus  ferme  nulla  erga  optimam 
matrem  Naturam  eft  fides  atque  conflantia.  Ul¬ 
terius  quoquedeteftandus  noftrae  Germaniae  Me¬ 
dicorum  is  mos  eft  ,  quod  fimplicia ,  &  quae  in 
ufum  atque  auxilium  alma  natura  fuggerit  ubivis 
'obvia  remedia, admodum negligant ,  iisque  arte 
humana  excogitata  varieque  mixta  vel  chymi- 
ce  elaborata  longiflime  praeferant.5  Equidem 
Chymia  artium  longe  nobiliflima  non  fuo  ufu 
ac  fructu  in  Phyficis  aeque  ac  Medicis  deftitui- 
tur,  &  fua  quoque  laus  chymicis  remediis  con¬ 
flat^  fi  tamen  ^comparationem  velimus  fimpli- 

; ...  cium 
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cium  &  fic  didtorum  Oalenicorum  cum  ipfis 
chjmicis  inftiturre ,  certe  illorum  proflantia  at¬ 
que  efficacia  in  medendo  longe  his  foret  fuperi- 
or.  Habemus  ante  oculos  quas  pedibus  calcamus 
limpliciffimas  ,  longe  tamen  efficaciffimas  her¬ 
bas  ,  quarum  virtus  re<5te  perfpecta  ac  cognita 
aliis  pretiofis  magno  titulo  fiiperbientibus  chy- 
micis  arcanis  ac  proparatis  longe  multumque 
eft  proferenda.  Sicuti  enim  Natura  ubique  fim- 
flex  eft,&  hac  fimplicitate  maximas  operationes 
'apientiffime  pronat :  ita  etiam  Natura  corpo¬ 
ris  noffii  ogrotans  limplici  medicina  gaudet  at¬ 
que  contenta  eft.  Equidem  in  hujus  afierti  con¬ 
firmationem  plura  poflenteopiofius  adduci, no¬ 
bis  tamen  hoc  loco  tantum  fuffecerit  aquam 
fimplicem  cum  Avena,Radice  Cichorii  &  Nitro 
co<ftam,ceu  proftantiffimum  remedium  in  exem¬ 
plum  proponere.  Conffitui  nempe  DEO  au- 
fpice,  Specimis  inauguralis  loco  de  Potu  avena¬ 
ceo  VulgO  Cura  avenacea  S)(lbCV'  Paulo  filfi- 
us  diflerere,&  quam  eximio  utilitatis  hic  potus  in 
medendo  pro  aliis  pretiofis  remediis  fit, clarius  & 
fufius  demonftrare.  Cui  inftituto ,  ut  omnis 
veritatis  qui  eft  unicus  fons  ac  (caturigo  DEus  fu- 
am  concedat  gratiam, eft  quod  humillima  prece 

efflagitamus*  ; 
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DE  Cura  avenacea  aCknA qnte  quam  pro  more 
|  telam  ipfam  aggrediamur  ka neque  materiam 
*in  theatrum  diiputatorium  producamus ,  om¬ 
nino  neceflarium  eft,ut  initium  dicendi  acon- 
fideratione  &  notione  Nominis  fumamus.  Cum  enim 
yoces  rerum  fmt  indices ,  &  rerum  docendarum  in- 
ftrumenta  ac  principia, exponere  nobis  incumbit, quid 
per  Curam  avenaceam  iigniticare  velimus ,  utpote 
fine  genuino  hujus  appellationis  fenfu  facile  errores 
propullulare  poffunt.  Cura  igitur  avenacea  a  nobis 
hoc  loco  fumitur  pro  potione  vel  decofto  ex  Avena 
ranquam  principaliori  ingrediente  parato  ad  ufiim 
maxime  internum  accommodato ,  germanice 
beriivdnd/  quod  ad  ftmilitudinem 

Deco&i  lignorum  germanice  bte  pol%  *  City  /  expri¬ 
mitur.  Vocatur  etiam  a  quibusdam  Ptifana  avena¬ 
cea, Potus  avenaeeus,Potio  avenacea, non  quod  eadem 
fit  cum  Ptifana  illa  Galeni  de  qua  totum  librum  con- 
feribere  eamque  maximis  laudibus  exornare  fuftinuit; 
fed  quod  ad  imitationem  ejus  parari  &  porrigi  foleatj 
parabatur  vero  illa  ex  hordeo  ejusque  cremore  cum 
aqua fimplici,  &  pro  potione  porrigebatur;  noftra  ve¬ 
ro  ex  Avena,  additis  quibusdam  adhuc  aliis  idoneis  & 
falutaribus  ingredientibus  mediante  decoctione  &  re- 

Setita  ebullitione  paratur»  Ptifana  Veteribus  quoque 
icebatur  cibi  genus  ex  hordeo  integro  pinfendo  ab 
exteriore  cortice  mundato  &  aqua  confeftum,  vulgo 
cremor  hordei  diftum ;  noftra  vero  ex  Avena  in  for - 
uia  dilutiori  pro  potu  porrigitur. 
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Interim  non  negandum  etiam  veteribus  jam  co¬ 
gnitam  fuiffe  curam ,  quam  hic  tradamus,  avenace- 
am.  Et  licet  plerumque  fub  ptifana;  nomine  ab  Hip¬ 
pocrate  &  Galeno  potuS  hordeaceus  inteIligatur:non  du- 
bitandum  tamen  etiam  pararam  fuiffe  hanc  potionem 
ex  Avena ,  cui  Hippocrates  humedandi  &  refrigerandi 
virtutem  adlcribit,  imprimis  libr.  II.  de  V iBus  ratione  p. 
tn.  356.  dicens  :  Avena  comejia  humeBat  <2?  refrigerat, 
itemque  in  forbitione  accepta;  ubi  per  Sorbitionem  quam 
fotyna.  effert ,  nihil  aliud  intelligit  quam  potionem  ex 
avena  decodione  paratam  ,  ipue?  j#$i**T*  libro  de  Vi- 
Bus  ratione  in  Morb.  ac  ut.  fumm  opere  commendat,  & 
in  acutis  quibusvis  porrigenda  praecipit ,  uti  ex  toto 
citato  libro ,  item  Ubro  de  AjfeBiombm p.  m.526.  liquet : 
Sorbitiones  autem  in  omnibus  morbis  dato, aut  ptifanam 
&c.  SucceiTu  tamen  temporis,  nefcio  quo  fato,Ptifana 
illajfeu  potio  avenacea  adeo  in  defuetudinem  abiit,  ut 
ne  quidem  ullum  Medicorum  ejus  feciffe  mentionem 
recordemur  ,  &  nili  a  Recentioribus  ob  virtutem  ra¬ 
tione  &  experientia  comprobatam  iterum  ex  tene¬ 
brarum fqualore  refufcitata  fuiffet ,  ad  huc  dum  exi¬ 
mius  ejus  ufus  nosrfetepet,  &  plerisque  incognitus  ef^ 
fet.  Id  quod  gratia?  divina? ,  ac  humanitati  Richardi 
Loveri,  Medicinte  celeberrimi  Dodoris  &  Pradici,  qui 
ante  paucos  annos  Londini  anno  anatis  XCn.  vitam 
cum  morte  commutavit, acceptum  referimus, qui  pri¬ 
mus  illud  arcanum  ,  uti  appellat  in  Angi  ia  cum  ami¬ 
cis, hinc  &  cum  aliis  communicavit,  unde  cum  ceteris 
ipfius  arcanis  in  lucem  publicam  emiflis  in  germani- 
cam  linguam  fuit  translatum.  Etenim  ad  lummam 

usque 
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usque  feneftutem  cum  Loperus  pervenerit  Potionem 
hanc  toties  in  Anglia  experientia  comprobatam  cum 
aliis  probatis  medicamentis  mundo  erudito  offerre  de¬ 
crevit  ,  proximo  asgrotanti  etiam  poft  cineres  infer- 
viturus.  Obfervaverat  enim  Curam  hanc  avenace¬ 
am  in  plurimis  morbis  omnique  aetate  ufum  maxi¬ 
mum  prasftitiffe ,  imprimis  vbro  expertus  erat  in  ce¬ 
leberrimo  Anglia;  Medico  D.  de  S..Catharma  hujus 
potionis  ufum,  qui  vitam  ad  annum  usque  CXX.  fal- 
vam  incolumemque  confervaverat.  Hinc  &  in  Ger¬ 
mania  nova  haec  cura  feu  potio  -avenacea  innotefce- 
re  ac  segrotantibus  ut  potus  minus  naufeam  creans 

commendari  cqepid 

§. m. 

Temporibus  equidem  Divi  CW  Medicorum  faci¬ 
le  Principis,  potio  htec  tantummodo  fimplex  exAve- 
na  cum  aqua  coffa  porrigebatur,  &  fub  nomine  foQj- 
ua-roii ive  Sorbitiatils  adhibebatur ,  quas  vero  tandem 
uti  fupra  diximus,  plane  in  deluetudinem  abiit,  donec 
noftris  tzvci^QYi(\xxsJ oh  annes  de  S.  Catharina  illam  in 
lucem  iterumre  vocaret ,  qui  radicem  Cichorii  adde¬ 
bat  &  faporem  adjeffo  faccharo  gratioremreddebaf, 
&  hoc  modo  correffam  in  'tiftKn  vocaAs  vitam  ad 
fummam  produxit  lene^ntem!.^  '  Huic  Potui  poftea 
Lowerus  lapidis  prUnella;  quicquam  adjiciebat ;  [  &  hasc 
eft  potio  illa  de  qua  in  prtefenti  agere  ejusque  vires 
&ufum  inquirere  immite  DEO  inftituimus.  Com- 
pofitio  vero  fequenti  modo ,  quam  ipfa  Lowerus  in  cu- 
tato  'TraBatu  defcribit,  fefe  habet: 

Recipe  Avente  recentis  mundata;  libram'  unam 
femis ,  Radicis  Cichorii  filveftris  cohcifae  manipulum 

' '  .  unum* 
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unum  ,  aqua;  fontana;  menfuras  duodecim ,  indantur 
ollae  firmiori  vitreat*  ,  coquantur  ad  confumptionem 
dimidii,  &  per  linteum,  fine  expreffione  fortiori,  co¬ 
lentur.  Colatur*  adde  falis  prunell*  unciam  femis,, 
facchari  non  refinati  uncias  fex ,  ebulliat  adhuc  femel, 
&  ab  igne  remota  flet  per  diem  Sc  noftem  operta  & 
quieta ;  fequente  die  decantetur  in  vitra  vel  ollas  vi- 
treatas  ,  cavendo  tamen  ne  materia  crafiior  in  fundo 
relidens  potui  immifceatur ;  vitra  arfliflime  claudan¬ 
tur,  &  !in  cellam  polita  ufui  ferventur. 

$.  IV, 

Verum  enim  vero  obfervandum  circa  avenam 
eft, quod  aliquoties  Sc  affufione  aqua;  purae  Sc  frequen¬ 
ti  fricatione  prius  probe  fit  depuranda,  quo  potus  cla¬ 
rior  Scad  forbendum  gratior  reddatur ;  particul*  enim 
terreftres  impuriores,  fele  aqueis  flexibilibus  glabris 
facile  implicant, infinuantque,oc  fic  pelluciditatengquas 
potui  gratiam  conciliat,  impediunt.  Expedit  quoque 
recentem  potius  quam  annofiorem  avenam  feligere, 
quod  mucilaginem  putiorem  adhuc  in  fe  contineat. 
Maxime  vero  omnium  enitendum  eft  ut  intermix¬ 
tum  lolium  ab  ea  feparetur :  fepilfime  enim  vitio  a- 
grorum  aut  ob  continuas  vernales  pluvias  accidit  ut 
innui  lolium  in  magna  copia  fbccrefcat ,  Sc  avenas., 
quam  pr*  ceteris  frumentis  appetere  videtur ,  permi- 
fceatur.  Hoc  omni  cura  ab  avena  per  cribrum  ,  uti 
Ruftici  foIent,fecerni,fique  tempus  luppetitdiligenter 
feligi'  debet.  Et  hasc  unica  eft  caufa,  cur  a  multis  ha¬ 
beatur  avena  pro  frumento  ftupefa&iuo  Sc  gravati- 
vo ,  quod  vertiginem  atque  dolores  caufetur,  cum  ta¬ 
men  per  fe  plane  fit  infons ,  Sc  potius  contra  vertigi- 

B  .  nem 
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nem  8c  dolores  tefte  'fahernamontano  Ub.  I.  SeB.  VII. 
eap.zt.  adhibeatur.  Lolium  vero  fi  admixtum  fuerit, 
imprimis  ad  cerevifiam  coquendam ,  per  fermentatio- 
nem  particula?  ftupefadiv®  ,  aliis  mucifaginofis  im¬ 
plicat®,  exaltantur,  qu®  accedente  poftea  Inpulo  cru¬ 
diore, facile  caput  feriunt  &  perturbant,  neque  folum 
vertiginem, fed  etiam  dolores,  fi  largius  aflumaturun- 
ferunt.  Ab  hoc  igitur  lolio  ubi  liberatur  avena,  nul¬ 
lum  amplius  periculi  aut  damni  metus  locum  inve¬ 
nit. 

Additione  vero  falis  prunell®  vis  ejus  diuretica 
&  refrigerans  magna  ex  parte  augetur.  Non  enim 
ignotum  eft,  quam  egregios  effectus  Iaudatiflimum 
nitrum  in  morbis  pr®ftet.  Mihi  vero  non  fine  ratio¬ 
ne  loco  falis  prunell®  placet  recipere  j  nitrum  depu¬ 
ratum  ,  eo  quod  hoc  ipfum  in  febribus  tam  continuis 
quam  intermittentibus ,  fanguinisque  effervefcentia 
minuenda,  majoris  efficaci®  ipfo  prunell®fic  dido  la¬ 
pide  deprehendatur:  fub  elaboratione  enim  falis  pru¬ 
nell®  additione  fulphuris  nitrum  deflagrat,  hincque 
Spiritus  volatilis  acidus  nitri  in  auras  abigitur,  &  pars 
ejus  quodammodo  alcalifatur, unde  fecundum  Ettmiil- 
krum  in  Cbtteg.  chymic.  cfom.  I.  Oper.p.  259.  minoris  pretii 
medicamentum  in  illis  affedibus  qui  nitro  vulgo  ad- 
fcribuntur,exiftit.  , 

§.  V.  , 

In  genere  vero  notahdum  hoc  loco  eft ,  codio- 
nem  duplicem  feu  repetitam  ebullitionem  juxta  pr®- 
'%riptum  Loweri  non  adeo  efle  neceflariam,  fiquidem 
atim  ab  initio  nitrum  &  faccharum  adjici  pofflmt: 
.eque  enim  video  rationem  cur  demum  altera  poft 

pri- 
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primam  cocionem  ebullitione  addi  h®c  debeant.  Co¬ 
cione  plenaria ,  &  fi  plaeet ,  ebullitione  repetita  peiv 
aria,  ptifana  noftra  in  vafis  lapideis  vel  vitreis  in  loco 
frigido ,  quod  imprimis  tempore  ®ftivo  fumme  necef- 
farium,  afiervanaa,  claufis  arriiffime  eorum  orificiis, 
ne  acefcat,  &  inde  faporem  vel  odorem  ingratum  ac¬ 
quirat,  Scjinfalubris  fiat :  difficulter  enim  diu  fert  aeta¬ 
tem,  imprimis  affiivo  tempore ,  accedente  enim  aere 
calidiore  fermentationem  fubit  ,  faporem  acidum  <3c 
odorem  ingratum  contrahit,  iicque  ad  bibendum  in¬ 
epta  redditur.  Cell®  aurem  potione  eommiffa,  par¬ 
ticula;  graviores  terreftres  ad  fundum  vafis  praecipi¬ 
tantur  ,  potus  vero  intra  xxiv.  horarum  fpatium  cla¬ 
rus  peilucidusque  evadit,a  fetibus  feurefidentiacrafia 
per  decantationem  lenem  feparandus  &  ufui  impen¬ 
dendus.  Ceterum  fi  cui  volupe  eft  potionem  colore 
gratiorem  reddere,  cujus  quidem  ablentia  ptilante  ni¬ 
hil  quicquam  derogat ,  fe  coftione  addi  poteft  radicis 
anchufe  uncia  una ,  vel  rafiir®  ligni  fantali  rubri  un¬ 
ci®  du®,quod  fecit  Cl. J obarmes  fr ancus  th  btV'  ' 

SBefcDrelbUltq.  H®c  vero  cum  ceteris  Ipeciebus  igni 
non  nimis  forti  committere,  ne  oras  ollas  tranfcendat 
oc  colorem  rubrum  in  casruleum  mutet,oportet. 

V' 

$.  VI. 

Eft  hasc  quam  dedimus  &  jam  perluftravimus 
fimplex  illa  &  optima  defcriptio  Cur®  .avenaceas,  qu® 
in  quamplurimis  morbis  felici  cum  litccefiu  adhiber 
tur  Neque  opus  eft  alia  addere  fpecifica,qu®  fepius 
efficaciam  ejus  magis!  obtundunt  quam  augent.  In- 
terim  fi  cuilibet  pro  varia  intentione  huic  vel  illimor-' 
. ■  ‘  B  2  bo 
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bo  dicata  alia  quaedam  fimplicia  jam  dklis  addere, per 
nos  licebit, modo  non  fint  contraria  aut  potum  inver- 
Ctant.  Unde  excludi  merito  debent  fpirituofa  vala- 
tilia  aut  aromatica  calidiora ,  quia  fub  co£tione  maxi¬ 
mam  partem  virium  in  auras  ablegant ,  &  intentioni 
hac  ratione  minime  fatisfaciunt;  neque  fulphurea  fixa 
feu  refmofa  addere  oportet ,  quippe  in  quae  menftrua 
aquofa  nullum  vel  parvum  jus  inveniunt.  Terrea 
fixa  vix  quoque  locum  inveniunt ,  utpote  quae  cum 
aqua  pofthac  colanda  parum  aut  nihil  virtutis  com¬ 
municant, fed  potius  in  filtro  cum  aliis  particulis  cras- 
fis  terreftribus  fubfiftunt.  Bene  tamen  adjici  poffunt 
ea  quae  particulis  mucilaginofis  vifcidis  conflant,  quae 
aqueis  refolventibus  obediunt.  Ita  Decosflo  avenae 
ralura  cornu  cervi  vel  radix  fcorzonerae  in  febribus 
malignis  ;  radix  &  flores  poeoniae  herba  betonicae 
verbenae  in  affeftibus  capitis  &  nervorum,  radix  Va¬ 
lerianae  in  oculorum  vitiis ,  radix  glycirrhizae  helenium 
radix  &  herba  tuffilaginis  ficus  &c.  in  pe&oris  fympto- 
matibus ,  melifla  pulegium  in  uteri  morbis ,  petrofe- 
linum  in  calculo ,  fumaria  vel  trifolium  fibrinum  in, 
malo  hypochondriaco  &  fcorbuto ,  radix  lapathi  in  ar¬ 
thritide  3c c.  pro  varia  intentione  iimul  fuperaddi  pof* 
funt;  quibus  tamen  omiffis  etiam  noftra  ptifana  egre¬ 
gie  fatisfacit.  Si  quoque  cui  certam  ob  caufam  vo¬ 
latilia  Ipirituofa  &  aromatica  addere  animus  eft,  y.  gr. 
aquam  cinnamomi  Ipirituofam  ,  ventriculi  roboran¬ 
di  gratia ,  illa  fub  finem  !i  decantatus  a  refidentia  po¬ 
tus  fuerit, addi  poteft. 
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§.  VII. 

Perfpedis  potionis  ndftrae  avenacea;  partibus 
conftitutivis  ejusque  parandi  modo  examinato, Ungu¬ 
lorum  nunc  ingrediendum  in  Ipecie  examen  infticue- 
mus:  horum  enim  natura, principiis  ac  operandi  mo¬ 
do  perfpedis ,  facile  quoque  erit  de  potione  ex  hifee 
eompoiita  formare  judicium. 

Primarium  autem  noftrte  potionis  ingrediens 
Avena  viliilimum  &  contemptimmum  frumenti  ge¬ 
nus  conftituit ,  equis  &  anferibus  quam  homini  con¬ 
venientius  a  Giildenklee  in  Corifilio  dicetetico  citra  me¬ 
ritum  aeftimatum,cum  tamen  Veteres  Germani  avena 
excorticata  pro  delicato  &  ufitato  cibo  fecundum  Plini- 
um  Hijl.  Nat.  libr.  XVIII.  c.  77.  in  jufculis ,  decodis  & 
pultibus  ufi  fuerint ,  ac  ex  hoc  cibo  robufti  &  validi 
evaferint ;  quin  imo  adhuc  amylum  ex  avente  femi¬ 
ne  paratum  apud  Wallos  in  cibis  adimatur  ,  &  uti 
Dale  Pharmacolog.  Supplemento  f.  247.  teftatur,  ab  illis 
Lummery  vocatur  :  Alpeftres  quoque  avenam  mo¬ 
la  comminutam  in  fartagine  cum  aqua  codam,  fale  & 
butyro  paratam  in  deliciis  habent,uti  67.  Behrens  in  Se- 
leBis  dixtet  SeB.  II.  Caf.  II.  §.  1.  ex  Hoferi  Here.  L.  I.  re¬ 
fert.  Et  quid  opus  peregrina  afferre  teftimonia,cum 
jufcula  avenacea  optimum  aegrotis ,  alios  cibos  refpu- 
entibus, praebeant  alimentum, nuneque  a  plurimis  Me¬ 
dicis  quotidie  commendentur;  humedant infuper  fpi- 
rituumque  impetum  &  fanguinis  effervefeentiam  mi¬ 
tigant,  ficque  refrigerant.  Et  jam  apud  Veteres  talia 
jufcula  fub  nomine  dicet x  tenuis  in  febribus  &  mor¬ 
bis  chronicis,  tam  pro  nutritione  moderata  &  abfter- 
gendis  atque  detergendis  primis  viis  fecundum  £«- 
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mulierum ,  quam  temperandis  fuccis  acribus  commen¬ 
dabantur  .In.  Norwegia  &  Scotia, referente  Dn.  Behrens 
SeleB.  dieetet.  loc,  cit.  ex  avens  farina  panis  parari  fo- 
let  egregiusdaporis  grati  ex  tritico  parato  squiparan- 
dus;  &  multis  in  locis  quoque  cerevifia  ex  mera  ave¬ 
na  paratur ,  uti  in  Polonis  &  Hungaris  variis  locis, 
quae  fane  cerevifia  fapore,  colore,&  viribus  le  maxime 
commendat,  &  in  Anglia  quoque  in  frequenti  ufu  eft 
ob  vim  calculum  pellendi.  Ubi  tamen  attendendum, 
ut  bene  fermentetur  ac  defaecetur  fatis,  alias  enim 
flatuola  deprehenditur, ac  alvum  conftipare  a  Gtilden- 
klee  in  Conjilio  dUtetic.  accufatur.  Pultes ,  quibus  ve¬ 
teres  Romanos  vixifle ,  verbis  Plinii ,  maniieftum  eft, 
exinde  para tx  vim  nutritivam  obtinent, ac  uberrimam, 
eamque  benignam  chyli  copiam  fuppeditant.  Facil¬ 
lime  enim  in  ventriculo  diflolvitur  ex  avena  paratus 
cibus,  unde  &  eandem  tenuijjtmi  levijjimique  Jucci  con¬ 
cretionem,  molli  pelli  coopertam  vocat  Cl,  Sponius,  Com - 
ment.in  Aphor,nov.Seft.IV.n.4$.  Quare  Taberntemon- 
tanm  Libr.  I.  $e&.  VII.  <r.  21.  teftatiir  experientia  com¬ 
probatum  fe  habere ,  infantes  cibis  ex  avena  paratis 
educatos,  robore  &  formae  elegantia  ceteris  longe 

frteftare,  idque  D.  Turnerum  in  fuis  propriis  infanti¬ 
lis  probafte  &  expertum  eife.  Hinc  quoque  Mcebi- 
m  Epitom.  injlit.\p.  m.  4S4-  pultes  &  jufcula  ex  ave- 
naj  excorticata  parata  aegris  pariter  ac  fanis  uti¬ 
lia  commendat.  Denique  Vaberntemontanus  L  c.  in 
fpbribus  ardentibus  <$c  malignis  alimentum  benedi- 
£f:um  appellat ;  fique  ex  jure  carnium  decoquitur, 
cibus  fitnaut  ingratus,  fapore  <Sc  virtute  reftaurativa 
aegris  porrigendus.  Verum  enim  vero  pultes  avena- 
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ceas  in  nimia  copia  afliimptas  flatus  in  inteftinis  ex- 
citafle  deprehenfum  fuit:  mafla  enim  farinacea  ob  vi- 
■fcofitatem  qua  pollet  inteftinorum  plicis  &  lateribus 
facile  adhaeret,  poros  eorum  oblitterat,  ficque  ob  tran,- 
(pirationem  liberiorem  impeditam  flatus  tunicas  in- 
teftinales  diftendentes  exoriuntur,  imprimis  fi  digeftio 
ventriculi  fuerit  depravata.  Huic  malo  ut  obviam 
eamus,  optimum  eft  pultibus  aut  jufculis  femen  anifi, 
earvi  vel  aliud  quoddam  ad j icere,  quibus  di geftio pro¬ 
moveatur  ,  flatuum  generatio  inhibeatur,  &  horum 
expulfio  promoveatur;  fique  alvus  fegnis  obfervetur, 
addi  poliunt  pallula;  minores ,  qua;  alvum  facile  lubri¬ 
cam  confervant. 

§.  VIII. 

Alt  non  folum  avena  facultate 'egregia  pollet 
alimentofa ,  fed  edam  medicamentofam  poffidet  noni 
fatis  praedicandam.  Ob  virtutem  enim  temperantem 
acrimoniam  lymphte  in  catarrhis  ,  in  raucedine  egre¬ 
gie  prodeft ,  notumque  in  hac  ceu  evporifton  mu- 
cilaginem  vel  jufculum  ex  avena  cum  fucceflu  adhi¬ 
beri  ;  quin  imo  ad  fitim  extinguendam  ,  ad  tuffim  a 
Bechero  jufculum  ex  avena  maximopere  laudatur.  Sic 
a  Tabernzmontano  lib.  /.  SeB.  VIJ.c.  21.  farina  <3c  ptilana 
avenacea  five  in  jufculis,  five  in  cibo ,  five  quocunque 
modo  ufurpata,  ad  dolores  capitis,  item  in  ma¬ 
nia  acverfigine  egregie  laudatur.  Ad  tuffim  ron¬ 
chum  &  phthifin  incipientem  decodhim  avenae  cum 
liquiritia  ,  vel  folus  cremor  avente  ceu  expertum  re¬ 
medium  a  Coiero  &  Taberntemontano  l.  c.  celebrantur,  id 
quod  Rolfincitts  quoque  in  Ipitom.  method.  cogn. 
rand.  partic,  corj>.  ajfeB.  comprobat, ptifante  nempe  cre¬ 
morem 
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morem  in phthifi  convenire..  In  morbis  acutis  fepis- 
fime  ufurpari,  ftipra  jam  diximus, Sc  ubi  acrimonia  hu¬ 
morum  peccat ,  medicamenta  ex  avena  parata  felici 
cum  fucceffu  adhibentur.  Pari  ratione  in  faucium 
alperitate  &  exulceratione),  in  pulmonum  &  thora¬ 
cis  vitiis  vifcidam  acremque  lympham  temperat  & 
corrigit,  non  minus  ac  in  pleuritide,  ubi  alias  quoque 
potio  ex  deco&o  avenae  addita  Tinflura  Papaveris 
rhoead.  vel  Bellidis  paffim  fuadetur. 

§.  IX. 


Sequitur  Radix  Cichorii  filveflris  vel  etiam  hor- 
tenfis ,  alterum  potionis  ingrediens  pauciflimis  verbis 
examinandum.  Hujus  virtutes  adeo  decantatae  apud 
Pra&icos  deprehenduntur ,  ut  nullum  fere  decoctum 
aperiens  praefcribatur,  in  quo  non  primarium  fit  radix 
cichorii.  Sale  enim  alcali  temperato  acriufculo  inci- 
fivo,fapore  amaricante  praedira,  optimum  habetur  he¬ 
paticum  &  aperitivum,ditireticumj^bfterfivum.  Hinc 
m  omnibus  obftrudfionibus,  vaforum  laiieorum ,  he- 

fatis,  lienis ,  mefenterii  ab  hisque  dependentibus  mor¬ 
is,  malo  hypochondriaco  caciieftico ,  melancholico, 
fcorbuto  &c.  egregie  fe  commendat.  Imprimis  vero 
lubje&is  biliofis  in  quibus  particulae  fulphureae  oleofie 
volatiles  falinae  prajdominium  pra?.  aliis  habent ,  dica¬ 
ta  videtur.  Ubi  maffa  fanguiiiea  a  debita  mixtura  & 
proportione  deficit,  falinte  acres  fulphureae  vero  {an¬ 
guinis  &  lymphae  partes  abundantes  phlogofes,  inca- 
lefcentias  fanguinis,fcorbutum  &  alia  producunt  lym¬ 
phomata ,  ibi  egregie  particulas  acres  temperat ,  in¬ 
ertiam  bilis  corrigit,  yafa  renalia  ftimulat  &  per  uri- 
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nam  falino  fulphureas  fbrdes  expellit.  In.  febribus 
intermittentibus  unum  ex  prascipuis  fpeciftcis  ab  Ett- 
miiUero  habetur  ,  propter  vim  acido  refiftendi  ,  nec 
non  abftergendi ,  incidendi  vifcidum  primarum  via¬ 
rum,  &  ut  per  inferiora  educatur  praeparandi.  Hanc 
plantam  illi  qui  vitam  prolongare  conantur  libi  com¬ 
mendatam  habeant  auftor  eft  Deodatus.  Cumque  aci¬ 
dum  in  ventriculo  abundans  ex  digeftione  refiduum 
alcali  luo  blando  temperato  infringat ,  &  digeftionem 
amaritie  fua  ftomacho  gratiflima  promoveat,  hinc  in 
morbis  chronicis  quibufeunque  felici  cum  {iicceffu 
adhibetur.  Plurimi  enim  morbi  depravatae  ventricu¬ 
li  jdigeftioni ,  hmeque  colledtis  cruditatibus  acidis ,  .ni- 
dorofis,  vifeidis  ac  pituitofis  originem  debent,  quibus 
per  medicamenta  congrua  fublatis ,  &  digeftione  rur- 
fus  reftaurata,  chyli  laudabilis  copia  generatur,  &  fic 
morbi  quoque  dilparent  &  expugnantur.  Quae  igi¬ 
tur  hoc  praeftent  inter  ea  unum  ex  primariis  eft  radix 
cichorii  ferme  tanquam  polychrefta  cum  alimenti 
tum  medicamenti  loco  commendanda.  Imo  ex  praz- 
cipuis  antifcorbuticis  radix  cichorii  celebratur,  ubi  vi¬ 
delicet  fluores  corporis  peregrinis  imbuti  lunt  parti¬ 
culis  maflam  fanguineam  immutantibus ,  unde  hsec  a 
naturali  crafi  defle&it ,  &  innumerabilium  morborum 
caula  fit,  cui  optime  lubvenire  licet  ejusmodi  amari¬ 
cante,  aperiente  ,  &  per  urinam  faba  peregrina  edu¬ 
cente  medicamento ,  quale  eft  radix  cichorii.  Soler- 
tiflimus  in  eadem  laudanda  eft  Panarollus  Pentcc.  3. 
Obf.  4j.  afiferitque;  plurimos.  Jimplici  Cichorio  JilveJlri 
Jana t os,  quibus  tota  Pharmacopcea  nil  quiccfuam  auxilii 
attulerat.  In  morbis  a  vitiis  bilis  prte  aliis  hujus  vi- 
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res  extolluntur:  activitatem  enim  ejus  promovet, du¬ 
plum  cholodochum  vifcidiore  &  fpilfiore  bile  obftru- 
ftura  perquam  facile  aperit ,  ut  iterum  debita  quanti¬ 
tate  cum  fucco  pancreatico  ad  boni  chyli  elaboratio¬ 
nem  in  duodeni  linum  defcendere  poffit.  Bile  enim 
deficiente  protinus  cruditates  acidas  vifckte  in  corpo¬ 
re  accumulantur,  neque  chyli  feparatio  foccedit  felici¬ 
ter  ,  inde  fanguis  impurus  facile  fit.  In  illero  etiam 
ex  obftruftione  du&uum  biliariorum  proficua  eft,dum 
dutfius  bilis  referat ,  &  vias  ordinarias  expediendo  re¬ 
gurgitationem  ad  lymphae  malTam  impedit. 

Tertium  potionis  nollrae  ingrediens  'aqua  rnn* 
munis  eft,qua  nihil  in  vita  humana  magis  necelfarium 
nMque  utilius  invenire  lfcet}ntpote  ad  vitam  ejusque 
eonfervationem  fi  non  omne,  potilfimum  tamen  mo¬ 
mentum  adfert  ,  &.  certe  imiverlale  noftra;  conlerya- 
tionis  prasfidium  exiftit.  Qua  de  caufa  do&ifiimus 
Wa Idfchmidius  aquae  fimplici  inter  omnia  potus  genera 
palmam  trihuit  in  Inftitut.  Mcd.  Rat.p.  tos.  utpote  quae 
jure  antiquitatis  falubrieatis  praerogativam  obtinet,  & 
in  fe  peccata  potus  medicus  jure  meritoque  fuo  dici 
poteft.Hujuseximios,quos  pr*fiat,ufus  fetis  efferre  lau¬ 
dibus  vix  quisquam  poterit ;  lufeepitante[nos'idlaboris 
in  fe  D.PvaJes  in  Dijjtrtat.de  aqua  medicina  univerfali 5c 
medicamentum  polychreftum  aquam  fimplicem  efie, 
optimis  ratioiiibusdemonftravir,  hincquemlibet  illic 
remittimus ,  <3t  hpc  loco  tantum  quaedam  afferemus 
quae  ad  nofirum  fcopum  facere  videntur-  Jam  du- 
oum  vero  apud  Veteres  aquae  ufus  in  medicina  medi- 
garaentofus  innotuit*  &  aquam  fimplicein  tam  abffif*- 
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focrate  quam  a  Galeno  <3c  aliis  cum  praefervationis  tum 
curationis  gratia  commendatam  iajpiflime  videmus. 
Ad  alimentorum  extra&ionem ,  chyli  progrefiiim  ad 
venas  ladieas  8c  duftum  thoracicum ,  nec  non  ejus 
mixtionem  cum  particulis  fangmneis ,  nihil  aptius  in 
tota  rerum  natura  fola  aqua  fimplid  invenitur.  Et 
certe ,  fi  hanc  pro  potu  ordinario  Majores  nGftri  reti- 
nuilTent ,  innumeris  morbis  &  affleclibus  corpora  no- 
ftra  jam  carerent.  Aqua  enim  fimplex  pura  pro  ve¬ 
hiculo  alimentorum  omnibus  aliis  liquidis  cerevifia, 
vino  &c.  longe  pra?ftat‘,  unde  remoto  aqua?  ufu  &  hu¬ 
jus  loco  cerevilxis  vinisque  afiumptis  acidum  copio- 
ftimin  ventriculo  atque  primis  viis  valde  noxium  pro¬ 
gignitur  ,  quo  abftemii  &  aqua?  potatores  plerumque 
limt  liberi  oc  alieni.  Quid  ?  quod  ad  longam  vitam 
egregie  facere  aqua;  fimplicis  potum  quamplurimis 
confirmari  poteft  exemplis ,  quale  Menzelim  in  Mifc, 
G.  Dec.  II.  An.  ?o.  ObJ'.  if.  de  fene  CXX.  ann.orum  re¬ 
fert  }  qui  longaevitatis  fuse  caufam  nullam  aliam  pro¬ 
ferre  potuit,  quam  'potum  aquarum  fimplicium ,  prte- 
lertim  illarum,qua?  ex  icopulis  &  vividis  fontibus,  fca- 
turiunt ,  quibus  a  teneris  aeledlatus  luerat.  Et  celeb. 
Scriptor  AnglusJo6.Lobius,quod  vitam  tam  diu, etiam 
inter  graviflima  flatus  negotia  protraxiffet ,  &  oculo¬ 
rum  aciem  ad  finem  usque  vita?  integram  fervaflet, 
foli  aqua?  potui,  qui  ipfi  ordinarius  fuir,adfcripfit,  tefie 
Dn.  Behrens  Sele  8.  dicet  et.  Se&.  III.  Q.  II.  §.  j. 

§.  XI. 

Cum  vero  aqua  fit  corpus  fluidum  cujus  parti- 
cula:  valde  lubricae  &  flexiles  minutiflimis  etiam  po- 
ris  fe  infinuant,hinc  folidas  &  duras  partes  optime  hu- 
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me&at  atque  emollit;  deinde  acidum  vitiofum  tem¬ 
perat,  falia  omnis  generis  diflblvit,  diffolutaque  in  po- 
ros  fuos  recipit, &  fecum  per  varia  corporis  emuntto- 
ria  evehit ,  quare  in  morbis  ,  qui  a  falibus  nafcuntur 
aquoforum  ufus  fumme  eft  proficuus.  Et  inde  fit 
quod  in  impuritate  fanguinis  &  omnium  humorum, 
in  fcorbuto,mato  hypochondriaco/cabie ,  lue  Venerea, 
pruritu,  arthritide  vaga  fcorbutica,  ftranguria,  foda 
omnibus  ferme  remediorum  generibus  palmam  prasr 
ripiat.  Quod  fi  etiam  ob  falium  acrimoniam  fibrillas 
nerveae  fpiculis  pungentibus  vellicantur  ,  &  inde  do¬ 
lor  oritur  egregie  diluendo  &  temperando  futim  facit 
officium.  Ceterum  aquae  potu  ninil  praeftantius  mo¬ 
tum  celeriorem  partium  fulphurearum ,  qui  fons  ac 
fcaturigo  immpdici  caloris  eft,  contemperat  atque  irt- 
ffingit,qu£  t  de  Caufafin  omnis  generis  febribus  tam  in- 
termittentibus  quam  continuis  acutis,  nec  non  in  aliis 
morbis  quibus  calor  pn,  ordinario  jungitur,  uti  fit  in 
fcorbuto  fic  di<fto  calido,doloribus  arthriticis,  rhevma- 
ticis,  prtefentiffimum  auxilium  fert.  In  obftruftioni- 
bus  etiam  debellandis  omnium  optime  fe  gerunt  di¬ 
luentia  aquea  ,  quae  refolvendo  neque  minus  copi* 
pellendo  obftruaos  a  lento'  ftagnante  humore  mea¬ 
tus  praftantilfime  vindicant.  Hinc  fumma  cum  uti¬ 
litate  in  malo  hypochondriaco ,  obftruftione  hepatis, 
lienis,  mefenterii,  renum,  menfium,in  fcorbuto  calcu¬ 
lo  aliisque  longis  &  gravibus  paffionibus  expugnan¬ 
dis  aquae  minerales  tam  calide  quam  frigide  ufurpan- 
tur ;  quarum  efficacia  non  tam  ad  adtivum  minerale 
principium  quam  ad  aquae  elementum ,  quod  copia  af- 
fnmimr ,  merito  debet  referri.  Denique  haud  igno  - 
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tum  eft  quam  eximium  ufum  iufufa  herbarum  medi¬ 
carum  ,  potus  Thee ,  Coffe,  in  morbis  chronicis  pras- 
ftent ,  qui  identidem  non  tam  virtuti  fpecificas  herba¬ 
rum  vel  calori,  fed  potius  aquas  adfcribendus  eft. 

§.  XU. 

Hume<ftare  proprium  eft  aquas ,  ut  Logici  loqui 
amant, in  quarto  modo:  hinc  ubi  humiditas  in  corpo¬ 
re  deficit ,  non  aptius  quam  aqueo  potu  poteft  refar- 
ciri.  Unde  pefiimc  asgris  fuis  confulunt  ac  merito 
cum  Langio  in  Epijiolis  medie.  &  Lindano  culpantur,- 
qui  in  febribus  cum  intermittentibus  tum  ardentibus, 
ubi  per  nimium  calorem  &  fanguinis  ebullitionem 
humidum  diilipatur  8c  per  poros  ac  perfoiracula  cor¬ 
poris  in  auras  abigitur  ,  asgris  omnem  denegant  po¬ 
tum, cum  potius  omni  modo ,  fi  tantum  a  nimis  frigi¬ 
do  arceantur,  prasfertim  circa  crifin ,  &  ubi  inflamma¬ 
tionis  primatum  viarum  metus  adeft,  permittendus  fit, 
quo  fpirituum  &  fanguinis  impetus  inhibeatur,  &  hu¬ 
midum  refarciatur,obfervato  faltim  hoc,tutius  femper 
efle  frequentius  &  parcius  bibere,  quam  una  vice  ni¬ 
mium  ingurgitare  :  hac  ratione  enim  fucceflive  alte¬ 
rat,  &  madorem  continuum  confervat,  unde  merito 
inter  febrif uga  aqua  fimplex  refertur.  Etfi  enim  fim- 
pliciffima  videatur,  fummum  tamen  habet  ufum, qua¬ 
tenus  fubftantifice,  uti  Wedelius  in  Amcenit.  Mater.  Me~ 
dic.p.329.  loquitur,  ferum  in  febribus  ordinarie- defici¬ 
ens  reftituit.  Cumque  ferum  fluxile ,  &  ad  motum 
aptius  reddat ,  accedente  quocunque  externo  calore 
poros  corporis  &  integumentorum  aperiente ,  facile 
tranfpiratio  hoc  modo  promovetur ,  &  fecundum  CI. 
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V/cdeliuni'  Differt,  de  Aqueor.  nfu  <2?  Abufit  p.  22.  inter 
diaphoretica  fobrio  fenili  referri  poteft ,  dum  ferum 
reddit  fluxile ;  modo  accedat  calor  ambiens,  tunc  flu- 
xilitas  lympha;  prompta  ad  tranfpiratum  redditur. 
Neque  contradidionem  ullatenus  involvit  quod  fu- 
pra  diximus  ,  aquam  refrigerare  ,  jam  vero  diapho- 
refin  promovere :  fano  enim  fenfu  hoc  accipiendum 
eft ,  non  quod  fimul  uno  eodemque  tempore  in  uno 
eodem  que  fubjedo  refrigeret  &  calefaciat;  fed  pro  di- 
fpofitione  &  indole  contentorum  in  primis  viis ,  nec 
non  fanguinis  &  humorum  varium  edateffedum.Hu- 
moribus  enim  in  proportionata  &  debita  crafl  confla¬ 
turis,  calor  quoque  asqualis  &  proporrionatus  exiftit ; 
fpiffefcentibus  vero  illis  ad  motum  ineptiores  fiunt,  & 
quo  languidior  motus,  eo  quoque  calor  debilior  erit. 
Exagitato  vero  motu,  ferum  fluxile  reddente, ,  ca¬ 
lor  quoque  exagitatur,  &  excitatur,  &  ile  ad  tranfpi- 
rationem  corpus  aptius  redditur,  &  hac  ratione  aqua 
diaphorefin  promovere  rede  dicitur.  Salibus  vero 
acribus  in  fanguinis  maffa  praedominantibus  quas  fpi- 
culis  fuis  parietes  arteriarum  ac  cordis  ipfius  mufculo- 
fas  fibras  ftimulant ,  &  ad  celeriorem  conftridionem 
eas  follicitant ,  motus  fanguinis  tam  inteftinus  quam 
progrefiivus  celerior  fadus  calorem  intenfiorem  pro¬ 
ducit.  His  igitur  falibus  per  aquam  fimplicem  dilu¬ 
tis  &  disunitis,  eorum  operatio  quoque  inhibetur,  8c 
per  confeqvens  motus  &  calor  remiflior  evadit,  undo 
optimo  jure  refrigerare  aqua  dicitur.  Cum  vero  dia- 

Enoretica  &  diuretica  tefte  iTedelio  maxime  fint  fym- 
olica,  atque  invicem  alant  affinitatem,  hinc  inter 
pptima  diuretica  merito  quoque  aqua  refertur,  utpo- 
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te  falia  humorum  in  poros  fuos  recipit  ,  &  fanguinem 
craffosque  humores  aiffolvit ,  circulationem  promo¬ 
vet,  atque  copiofiorem  fecretionem  per  glandulas  re¬ 
nales  &  tubulos  minutiffimos  adjuvat,  quare  major  in- 
vefica  urinaria  hujus  laticis  copia  colligitur. Sed  aquas 
jam  memini  fle  fufFecerit,  utpote  cum  nimis  longum 
foret  in  omnibus  quae  aqua;  competunt  virtutibusenar. 
randis  paulo  operolius  occupari,  ad  alia  magis  necef- 
faria  potius  progrediendum  efl. 

§.  XIII. 

Quamvis  autem  aquar  efficaciam  plurimi  conce¬ 
dant,  &  revera  hanc  polychreftum  efle  remedium  ex¬ 
perientia  &  ratione  convifti  fateantur  ,  nihilo  minus 
hoc  dubii  reflat ,  num  ullus  effe&us  ab  aqua  frigida, 
fed  an  non  potius  a  calida  proveniat ,  cum  omnia  fri¬ 
gida  adftringant ,  coagulent, motum  fiftant ,  &  nervis 
fint  inimica,  vitae  quoque  imfenfa  ;  calida  vero  ventri¬ 
culum  dum  roborant ,  fluxilitatem  &  motum  promo¬ 
veant  ,  omnrbusque  partibus  fint  accepta.  Equidem 
non  negamus,  quin  caloris  efficacia  in  corpore  noflro 
utique  fit  eximia  ,  neque  minus  fatemur,  multos  dari 
cafus  ubi  folus  calor  partes  l*fas  reflituere  &  curare 
valeat,  uti  in  diarrhaea  a  refrigeratione, in  colica, pas- 
fione  hyflerica ,  dolore  ventriculi ,  eryfipelate  id  fub- 
inde  evenit;  attamen  calore  tantummodo  opus  eft 
ubi  ferum  vel  humiditas  flatuofa  in  corpore  abundat, 
fanguinis  crafi  ceteroquin  fatis  fluida  exiflente  ,  aut 
fibras  mufculofas  ac  nerve*  nimis  funt  conftridl*  ,  ibi 
aqua  calida  proficua, ut  partes  foveantur,  relaxentur 
&  tono  priflino  reflituantur.  Ubi  vero  talis  indicatio 
non  adefl,  calor  vix  fufficit,  quin  imo  tunc  aqua  calida 
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'fjBpius  magis  laedit  ac  nocet  quam  prodeft.  Ab  infu- 
.j^s* herbarum  relaxationem  ac  debilitationem  toni  ven¬ 
triculi, hincque  exortam  anorexiam ,  non  femel  nota-' 
vimus.  Equidem  mihi  perliiadere  nequeo  aquam  fri¬ 
gidam  nocere ,  nili  ubi  ventriculus  fumme  debilitatus 
eft  ,  vel  ubi  nervofum  genus  Ipafmis  obnoxium-a  fri¬ 
gore  luditur.  Apparet  id  in  potu  quotidiano  quem 
frigidiffime  folemus  absque  noxa  ingurgitare ,  nili  in 
quantitate  excedamus  ,  Sc  quod  potus  frigidus  etiam 
in  copia  ingeftus  non  facile  damno,  fed  potius  magno 
prxfidio  atque  faluti  fit,  acidularum  potatores  ,  qui 
ad  tres  vel  aliquot  menfuras  iis  mane  quotidie  utun¬ 
tur, id  luculenter  confirmant, 

§.  XIV. 

Neque  folo  ratiocinio  vel  opinione  quadam  no- 
ftra  affertio  nititur  ,  fed  jam  ab  incunabulis  artis  us¬ 
que  ad  noftra  tempora  a  peritiffimis  pra&icorum 
aquam  frigidam  in  quamplurimis  affe&ibus  cum  lau¬ 
de  commendatam  legimus.  Ita  tefte  Galeno  in  febri¬ 
bus  ardentibus  aqua;  frigidae  potus  maximopere  lau¬ 
datur,  &  in  caufo  pro  fummo  remedio  habetur,  affir¬ 
mante  eodem  Auaore  Comment.  4.  de  Rat.  viB.  acut. 
omnes  qui  non  «A e&pias  ^  d<rarlus  pcrnicioje  fiP  incura- 
biliter  decubuerint ,  fuijje  fervatos.  Confirmat  idem 
Schenktus  inObfervation.lib.  VI.  aquam  frigidam  in  fe¬ 
bribus  acutis  laspe-unice  profuifle.  Cum  enim  calore 
fummo  &  impetuofiori  (anguinis  motu  omne  ferum 
exhauftum  fere  fit ,  Sc  fanguis  (piffior  redditus  refti- 
tutionem  humidi  expofcat ,  fine  qua  conliftere  am¬ 
plius  nequit,  unicum  folatium  in  aqua  frigida,  Ipiritus 
fefplutos  quafi  Sc  extra  Iphxram  exorbitantes  iterum 
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concentrante  |,  &  in  motum  ordinatum  redigente  eft 
omnino  quaerenda.  Non  equidem  placet  ille  modus 
fere  defperatus  largiori  &  continuato  potu  aquae  fri¬ 
gidae  febres  abigendi ,  quem  commendat  Georg.  Hor¬ 
nius  in  Arca  Mofis  p.  124.  cujus  verba  haec  funt :  ab  at. 
califtk  eji  inextinguibilts  ,nf per  acida  <2f  puram  aquam% 
crudam ,  incoBam ,  copiofjfme  ingcjlam ,  etiamji  vomitu , 
Jiamma  prava  lente ,  r  egurgitet,  donec  aqua  in Jlomacho 
r  emor etur, mox  fiquitur  cejfitio fitis,  calor  is, foporfiidor, 
finitas  intra  12,  horas  ,  quod  ipfe  multoties  in  acutijfi.. 
mis febribus  probavi.  Periculofus  enim  modus  eft, 
quem  pauciora  fubje&a  perferre  poliunt ,  quia  tanta 
copia  potus  frigidi  ad  fanguinem  tranfiens  protenus 
eum  coagulat,  in  que  motu  &  fluiditate  liftit ,  quare 
nihil  ad  vitam  &  circulum  fanguinis  falvum  pernicio- 
fius  excogitari  poteft.  Ceterum  verum  eft  aquam 
frigidam  modice  fumptam  calorem  febrilem  egregie 
temperare,  vires  deperditas  reftituere ,  fanguinis  mo¬ 
tum  nimium  Ipiri  tuumque  impetum  inhibere,  licque 
ad  fanitatem  recuperandam  plurima  conferre ;  unde 
ex  Veteribus  Cicero  Medicorum  Celjus  libro  I.  cap.  f. 
aquam  frigidam  maxime  commendat  his  verbis :  ne¬ 
que  vero  his  filis  quos  capitis  imbecillitas  torquet 'fi  ujiis 
aqua  frigida  prodejl  ;  fid  iis  etiam  quas  ajfidua  lippfi 
tudines,  gravedines, de ftiUationesfoiifillaque  male  habent. 
In  malo  arthritico  contuliiTe  potum  aqua:  frigida:, 
Martianus  in  Hippocrat ♦  teftatur,  Bernerium  Cardina¬ 
lem  folo  aquas  frigidas  potu  a  podagra  perfere  lana¬ 
tum  fuifte.  Id  quod  &  Rondeletius  in  praxi  affirmat, 
multoties  fe  aqua:  frigidas  potu  podagricos  fanalfe.Nec 
minus  iis  quorum  fanguisdc  lympha  lalibus  excrement 
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titiis  fcatent,  aquas  frigidas  potus  medicina  eft,  ceu  co¬ 
licas  biliofe,  quam  Behrens  in  felcB.  dictet,  feci. III.  Cil2 
§.  /.  p.  311.  aqua  frigida  curatam  refert.  Ingrajias  uti 
libro  defrigid.potu pojl.  Medie.  refert,  Philippum  Sici¬ 
lias  Proregem  Jphannem  de  V ega ,  qui  fumpto  phar¬ 
maco  fegniter  purgabatur, fuper  exhibita  frigidas  aquae 
libra  una  cum  pauco  faccharo,  feliciter  reftituit ,  pro 
quo  medendi  genere  non  folum  magnas  Ingralfias 
egit  gratias  Pro- Rex,  fed  &  vas  argenteum,  ex  quo 
frigidam  hauferat, pretii  yo..aureorum,dono  dedit;  In 
arthritide  conducere  quoque  Bruerynus  de  Re  Cib .  libr . 
XVI.  c.  ii.  &  ‘Trinca.vellius  de  Cur  and.  Morb.  libr.  XII.  c.  z. 
teftantur ,  quemadmodum  ejus  adminiculo  etiam  a 
corpulentia  nimia  fe  defendunt  virgines, corporis  gra¬ 
cilitatem  affe&antes ,  referente  Valentino  in  Dijfert.  de 
Filtro  lapide  §.5.  Agreftres  &  plebejas  fortis  homines, 
tefte  Cramero  in  Medicina  ducent.  <2?  docent  e p.  107.  febri¬ 
bus  ardentibus  correpti,  largiffimo  limpidas  aquas  po¬ 
tu  fanguinis  asftum  retundunt.  Quid?quod  ante  pau¬ 
cos  annos  febri  ardente  laborantem  fola  aquse  frigidas 
ad  fatietatem  ingurgitatione  optime  refti tutum  me¬ 
mini,  quam  &  Pulverinus  Medicus  Neapolit.  in  fua 
Praxi  Medie.  fepiuS  commendat ,  irhprimfs  urgente 
fiti,  ut  asgro,  quantum  uno  hauftu  haurire  poteft  aqua 
frigida  porrigatur  quin  &  in  phrenitide  eam  pra-ci- 
pit.  fn  mania  pro  fomno  inducendo  Rolfincius  in 
Epitom. Met h.  cogn.  <2?  cur.  particul.  corp.  ajfeB.  p.  79. 
aquas  frigidas  potum  largifiimum  ad  aliquot  libras  de- 
praedicat. 

§.  XV. 
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§.  XV. 

Denique  praecipuum  fere  &  princeps  decofti  no- 
ftri  avenacei  ingrediens  eft  nitrum  fal  illud  ratione 
virtutis  mirabile  &  omnium  laudatiffimum.  Equidem 
qui  primam  hujus  deco&i  compoiitionem  adorna¬ 
runt  dapidem  prunellte  adjecerunt ,  fed  tamen  hic  pa¬ 
rum  'de  nitro  differt ,  in  eo  faltim  differentia  quadam 
videtur  effe ,  quod  cum  fulphur  ad  ejus  praepara¬ 
tionem  adhibeatur  ,  pars  quasdam  nitri  alcalifetur,:  & 
inde  fluit  ratio  quare  lapis  prunellas  cum  acido  fpiri- 
tu  confliftum  edat,  quod  minime ,  quando  cum  nitro 
puro  experimentum  inftituitur,animadvertitur.  Quic- 
quid  vero  flt,  asque  proficuus  lapidis  prunells?  ac  nitri 
puri  in  noftro  decofto  erit  ufus.  Sunt  qui  virtutis 
exaltandi  gratia  loco  nitri  fuadent  nitrum  antimonia- 
tum  adjiciendum, ut  J oh. Fr ancus  itt  fetae*' S5e* 
fhreibunjV' quamvis  vero!  neque  hunc  modum  impro¬ 
bemus,  monendum  tamen  hoc  loco  efle  cenfeo,  quod 
hoc  ipfum  non  unius  ejusdemque  fit  falinte  indolis, 
fed  ordinario,  ut  praeparatur,  duplex  fal,  videcit  &  fal 
neutrum  &  arcano  duplicato  fimile  figura  otftoedria 
gaudens ,  &  purum  nitrum  prifinaficae  pyramidalis 
fio- urse  jn  eo  obfervetur  ,  fiquidem  ob  defedlum  ful- 
phuris  antimonii  fufficientis  non  potuit  omne  nitrum 
quod  ad  calcinationem  antimonii  recipitur  in  fal  neu¬ 
trum  converti.  Ex  quibus  jam  qui  rerum  mbdicarum 
&  chymicarum  peritus  eft, quisque  fagaciflimus  quam 
facile  dijudicabit  nitrum  antimoniaturn  optima  fane 
ratione  deco&um  noftrum  prasftantiflimum  ingredi, 
fiquidem  duplex  exinde  virtus ,  quas  partim  aperi- 
tiva  &  diuretica  eft  certe  in  chronicis  affeaibus 
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deftderatiflima,  partim  etiam  bilis  acrimoniam  infrin¬ 
gens  &  manifefto  refrigerans  inde  refultat. 


§.  XVI. 


Ut  vero  de  virtutibus  quas  eximias  &  vere  mi¬ 
rabiles  in  fanando  nitrum  pofiideat  &  autoritate  pe- 
ritiflimorum  virorum  &  ratiocinio  atque  experientia 
firma  fubnixa  quasdam  afferamus,  inftituti  noftri  ratio 
utique  pofcere  videtur.  Primo  vero  eft  obfervatione 
digniftimum,  quod  in  univerfa  rerum  conditarum  na¬ 
tura  non  detur  hoc  ipfo  prasftantius  &  prasfentius  re¬ 
frigerans  ,  quod  tam  celeriter  immodicum  corporis 
fervorem  fitimque  deprimat  atque  extinguat ;  Et  hoc 
quoque  eft  caufa,cur  in  febrili  asftu  moleftiffimo  fedan- 
do,vel  etiam  inflammatione  interiorum  partium  com- 
pefcenda,  nitrum  omnibus  adhuc  perfpedfis  cognitis- 

3ue  remediorum  generibus  fit  longisftme  prasferen- 
um.  Ea  enim  eft  partium ,  hoc  fal  conftituendum, 
indoles  atque  textura ,  ut  motum  partium  fanguinis 
fulphurearum  inteftinum ,  qui  omnis  caloris  fons  at¬ 
que  origo  eft ,  protinus  temperet  atque  moderetur, 
neque  ut  alia  folent  refrigerantia  acida  naturas  infen  - 
fam  humorum  coagulationem ,  fed  potius  eorum  ftu- 
xilitatem  promoveat-  Effe&us  fane  hic  nitri  Angu¬ 
laris  atque  mirabilis  eft,  ac  primum,  quod  fciam,  nota¬ 
tus  a  Dn.D.Prasftde,quod  videlicet  fanguinem  coagu¬ 
latum  nigrum  fluidum  &  floridum  reddat ,  Ave  folu- 
tum  Ave  in  pulveris  forma  ipA  adjiciatur.  Et  hoceft 
ratio  quare  Medicorum  peritiores  nitrum  in  refrige¬ 
rando  &  deobftruendo  omnibus  aliis  acidis  vel  refri¬ 
gerandi  virtute  inftru&is.  nihil  proflandus  us 
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deprehenderint.  Etenim  praeter  refrigerium  quod 
corpori  affert  fimul  aridas  &  exiuceas  faucium  &  oefo- 
phagi  glandulas  humediat ,  quare  non  certius  int  fe- 
danda  fiti  hoc  ipfo  datur  praedium ,  &  quoniam  fic- 
cas  &  conftridias  partes  humidas  reddit  easque  rela¬ 
xat,  hinc  antiipafmodica  fimul  virtute  viget  excelleri- 
tisfnna.  Quiaenimin  fpafmo  qui  permultorum  mor¬ 
borum  parens  vel  comes  eft,  fedatido ,  plus  proficiar* 
quam  fibras  nimium  tenfas  ac  rigidas  rurfus  emollire 
ac  relaxare ,  equidem  non  video  ?  Quare  minus  mi¬ 
randum  eft,  cur  in  dolorum, cujuscunque  generis  fue¬ 
rint,  atrocia,  inque  compefcendis  hasmorrhagiis  enor¬ 
mibus  ,  quarum  procreatrices  funt  plerumque  inter- 
narum  partium  conftridtiones  Ipafmodicas ,  nullum 
unquam  remedium  ipfo  hoc  nitro  par  reperies.  Prae¬ 
terea  cum  fluxilitatem  fervet  humorum ,  fimul  etiam 
falinis  aciebus  ac  fpiculis  fenfibiliores  fibras  pungat 
atque  laceftat,  egregie  obftrudta  vifcera  aperit,  emun¬ 
ctoria  aperta  fervat ,  eaque  ftimulando  excretiones 
tam  per  alvum  quam  per  urinam  promovet, 

§.  XVII. 

Neque  praetereundum  hoc  loco  eft ,  nitrum  dia¬ 
phoretica  ,  quod  mirum  nonnullis  videtur  eo  quod 
corpus  refrigetet, 'virtute  fulgere  :  at  vero  quas  fudo- 
rem  movent, non  femperj  id  calore  praeftare,  anodyna 
fedativa  &  terrea  bezoardica ,  quorum  virtus  diapho¬ 
retica  jnon  ignota  eft,  luculenter  demonftrant ;  quod 
fi  enim  nimia  &  praevalida  motricium  fibrarum  St 
cutis  glandularum  a  calore  audio  vel  atroci  dolore 
fortis  fit  conftri&io ,  nullus  fudor  fluit ,  fed  univerfa 
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ciris  fpiramenta  firmiter  claufa  &  coarctafa  filnt:  fi- 
mulac  vero,  temperato  vehementiori  caiore,  vel  do¬ 
lore  fedato ,  fi.br*  evadunt  laxiores  ,  protinus  liberior 
fanguinis  &  feri  ad  cutis  emundtorium  fitaffluxus,  fuc- 
cedente  poftea  longe  utiliffima  perlbiratione. 

§.  XVIII. 


Ex  quibus  omnibus  clariffime  intelfigitur,  non 
fine]  ratione  Pradficorum  peritiores,  pr*fertim  noftro 
tempore,  nitrum  mirifice  *flimare,  tam  in  omnis  ge¬ 
neris  febre,  quam  inflamatione  compelcenda,  neque 
minus  fpafmorum  ferocia  contemperanda.  Sed  cum 
omnia  h*c  copiofius  &  accuratius  dedu&a  fint  in  nu¬ 
perrime  a  D.  D.  Prasfide  habita  DiJJertatione  de  Nitri 
virtutibus ,  hinc  quemvis  Praxeos  medie*  cupidum  ad 
h*c  legenda  remittimus. 

§.  XIX. 


Saccharum  etiam  additur  noftropotui,  quod  ma¬ 
gis’  faporis  paulo  gratioris  quam  virtutis  caufa  fit ;  cum 
vero  fint  quidam ,  quorum  ventriculus  &  prim*  vi* 
minus  dulcia  &  fermentefeibilia  ferre  poffint,  fed  po¬ 
tius  ab  iis’ vehementer  l*dantur,  hinc  confultum  fore 
arbitror,  ut  probe  prius  naturas  *grotantium  Medici 
perferutentur ,  ne  magis  damno  quam  emolumenti  fit; 
pr*ftat  tunc  femper  eajin  parciori  quam  largiori  dofi 
adhibere.  Neque  tamen  in  genere  faccharum  tam  in- 
fenfum  natur*  noftr*  eft  &  reformidandum  ,  quam 
vulgo  exiftimatur :  firmiore  enim  ventriculo  &  tono 
ejus  ac  inteftinorum  vegetiore  exiftente ,  novimus 
quotidie  per  plures  annos  ingentem  laccharif  quanti¬ 
tatem  ingeftam  neutiquam  nocuifle.  Atque  lingulari 
Gadofridm  Steeghim  faccharum  exornat  encomio  Art, 
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medie.  Me  dic  in.  theoret.  L.  II.  c.27.  inquiens  nutrit  al¬ 
bum,  <Sf  quia  Jacite  dijjohitur ,  omnis  lentoris  expers, fe- 
qua  a",  ad  omnia  cito  pervadit  membra  ,  qute  <2f  a  Jbrdi- 
bus  quaji  eluit  I fovet  calore ,  &  humi  ditat  e  ,  peBusfaU- 
cesque  lenit  plurimum ,  eflque  quamvis  meile  dulcius ,  mi¬ 
nus  tamen JiticuloJiim. .  Malunt  alii  faccharo  mei  lubfti— 
tuere,  eo,  quod  hoc  prteftantiore  abftergendi  emolli¬ 
endi  &  conlolidandi  virtute  gaudeat ;  neque  nos  ab  hac 
fententia  difcedimus ,  modo  mei  fuerit  puriffimum  ex 
optimis  floribus  colledtum,  quale  eft  Rufficum,  albis— 
limum  ,  quod  fragrantis  odoris  &  gratisfimi  faporis 
eft,  magisque  medicamentofae  virtutis,  quamipfum 
faccharum  videtur. 

$.  XX. 

Qvum  itaque  laudatiffimus  nofter  potus  tam  ex¬ 
cellentis  virtutis  conftet  ingredientibus,  nil  dubii  eft> 
quin  ad  expugnandas  permultas  easque  graves  aegri¬ 
tudines  maximam  vim  atque  virtutem  obtineat.  Ete¬ 
nim  ubi  obftru&iones  vaforum  funt  refer  an  da; ,  ubi 
morbofl  &  excrementitii  fales  funt  eluendi ,  vifeidum 
diflolvendum ,  ac  humidum  deficiens  reftituendum  eft, 
ibi  utique  magnum  noftra  potio  auxilium  opemque 
afferet.  Quis  enim  non  perfpicit  hanc  ipfam  in  uni- 
vciTam  fanguinis  &  humorum  maflam  agere ,  &  hac 
ratione  etiam  partes  folidas  afficere ,  quod  praecipuum 
Medici  de  praeftanti  remedio  defiderium  eft  ?  Hoc  ve¬ 
ro  non  tam  ratione  earum  fpecierum  quas  habet  &  re¬ 
cipit  ,  quam  propter  aquam  puram  finceram  ejusque 
copiam  exfequitur.  Haec  enim  eft ,  qua;  fontes  fan¬ 
guinis  fubeundo  e  jus  motum  ac  circulum  per  univerli 
corporis  tubulos  fluiditatem  fervando ,  promovet,  haec 
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eft  qu£e  lentos  2c  yifcidqs  humores  valide  fundit  atque 
diflolyit,  h«c  porro  eft  quas  (ales  acres  diluit  &  ex  cor¬ 
poris  fphasra  vehit  atque  eliminat.  Ex  quo  facile  in- 
telligitur,  in  omnibus  morbis  a  Veteribus  fio  didis  ca¬ 
lidis  quos  Medici  medii  «vi  a  bilis  copia  ,  Recentiores 
a  falium  acrimonia  deducunt  atque  derivant,  avena¬ 
ceum  hunc  potum  faluti  atque  auxilio  efle  defideratis- 
funo.  Neque  negari  poteft,  quin  in  chronicis  per  mul¬ 
tis  paflionibus  quas  vilcerum  obflrudiones  vel  humo¬ 
rum  ftagnariones  fuftinent  ,  laudatiflimam  ferre 
opem  poflit,  quemadmodum  etiam,  experientia,  hac 
in  re  confirmamur.  Placet  vero  hujus  virtutes  paula 
fpecialius  rimari ,  ac  quid  in  medendo  poflit,  quid  non 
posfit ,  circumfpcere, 

$,  X5CI. 

Primo  omnium  vero  non  poflbmus  non  noftrum 
potum  dignis  laudibus  ad  omnem  febrilem  seftum 
extinguendum  commendare  ;  quid  enim  ad  fitim  fe- 
dandam  ipfa  aqua  &  nitro  convenientius  fit ,  quid  ad 
calidiflimam  partium  fiilphurearum  fanguinis  intefti- 
nam  agitationem  temperandam  ipfo  quoque  nitro 
efficacius  fit ,  <3c  quid  bilis  in  primis  viis  flahnlan- 
tis  acredinem  &  fervorem  magis  mitiget  ipfo  hoc 
noftro  potu ,  equidem  non  video.  Commodiflime 
itaque  in  paroxyfmo  omnium,  quas  intermittunt, fe¬ 
brium  pro  ordinario  potu  fatis  etiam  liberaliori  quan¬ 
titate  bibitur  ,  utpote  non  modo  primarum  viarum 
fordes,qua2  febrilem  fubinde  fomitem  augent,  egregie 
abftergjt,fed  &  humores  &  fanguinem  fluxiliores  red¬ 
dendo  ,  neque  minus  fibras  qu«  fub  omni  intenfiori 
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teftu  valde  tenfe  &  conftri&a;  funt  relaxando  efficit, 
ut  corpus  ad  fudorem ,  qui  remittente  febris  impetu 
non  fine  felici  fucceflu  profluit,eo  melius  dilponatur. 
De  hujus  vero  remedii  in  febre  tertiana  efficacia  ego 
ipfe  fcilicet  teftimonium  perhibere  polium,  cum  enim 
nuper  admodum  tertiana  vehementi  corripiebar  ni¬ 
hil  fere  medicinas  praster  unicam  hanc  potionem  ave¬ 
naceam  aflumfi  ,  quam  primis  ftatim  diebus  largiffi- 
me  haufi  &  per  aliquot  dies  hoc  continuavi ,  ita  non 
modo  in  fequentibus  paroxyfmis  protinus  mitior  fa- 
<ftus  eft  calor ,  verum  etiam  pauco  tempore  ex  toto 
fe  febris  remifit.  Memini  quoque  in  quartanis ,  quae 
fepius  Medicorum  fcandala  fuht  feliciter  ufurpatum 
fuifle  hunc  potum  ,  evacuato  imprimis  mox  ab  initio 
convenienti  vomitorio  aut  purgante, corpore,ita  enim 
liberius  Sc  citius  fuam  virtutem  atque  efficaciam 
exercet, 

$.  xxh. 

Quod  attinet  ad  febres  continuas,  nihil  quoque 
dubii  eft  quin  in  hifce  quoque  potus  hic  fit  longe  opti¬ 
mus  atque  convenientiffimus ,  nam  quo  intenfior  eft 
calor,  eo  plus  humidi,  fale  prasfertim  nitrofo  exaltati, 
defiderat ,  ut  humores  riimio  teftu  diffipatos  &  vires 
quoque  disjeftas  reftituat.  Atque  etiam  hac  in  re 
aquam  avenaceam  mucilagine  imbutam  plus  fimplicl 
aqua  prasftare  minime  poteft  negari ,  fiquidem  pura 
&  fimplex  aqua  celerrime  per  corporis  tubulos  ejici¬ 
tur, ubi  vero  mucilagine  quadam  dulci  ac  temperata 
fubacta  eft,  diutius  in  corpore  manet,  &  fluoribus  cor¬ 
poris  noftri  fefe  aflbciat,  humidumque  fubftantifice 
reftaurat.  Et  ut  liberius  meritem  noftram  expona- 
5  'l  .  E  '  mus, 
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mus,  profe&o  in  potionibus  liquidis  congruis  &  con¬ 
venienti  quantitate  ac  tempore  fiimtis,pr«cipuum  fa¬ 
nandi  continuas  &  inflammatorias  febres  momentum 
confiftit ;  fi  ullius  enim  morbi  certe  febris  natura  fe- 
pe  fola  eft  optima  medicatrix  ,  nec  pluribus  eget  Ipe- 
ciofis  arte  excogitatis  aut  validioribus  remediis  ,  fed 
fimpliciflima  faltim  &  liquida  amat ,  quibus  nimius 
aeftus  temperatur  ,obftru<ftiones  folvuntur,  &  materia 
morbi  natura;  inimica  per  debita  loca  excluditur:  qua 
de  caufa  etiam  Hippocrates  libr.  IV.  de  Morbis  aquam 
qmni  febri  efle  ad  verfisfimam  pronuntiat. 


§.  XXIIL 

Quod  de  febribus  continuis  jam  diximus  ,  hoc 
quoque  circa  variolarum  morbillorum  &  purpurae  tra* 
dationem  tenendum  eft,  fiquidem  in  his  temperantes 
potus  praecipuum  curationis  momentum  abfolvunt ; 
neque  in  hifce  noftra  avenacea  ptifana  disfuadenda  eft, 
ut  potius  maximam  laudem  ac  commendationem  pro¬ 
mereatur.  Quamvis  vero  nitrum  in  morbis  falinis  8c 
ubi  expulfione  valida  ad  corporis  peripheriam  opus 
eft,  alienum  videatur ;  attamen  merito  inter  ejus  de¬ 
bitum  ufum  &  abufumin  hifce  affedibus  diftingui  de¬ 
bere  arbitramur.  Neque  minus  temperamentorum 
&  temporum  morbi,  qua;  magna  funt  curationis  mo¬ 
menta  ,,  rationem  habere  oportet ,  fiquidem  urgente 
nimia  fanguinis  calidi,  {uh  initiis  morbi,  ebullitione, ni¬ 
tri  moderatam  dofin  magno  efle  auxilio  indies  obfer- 
vamus ,  unde  etiam  non  poteft  non  nofter  avenaceus 
potus  efle  utilisfimus ,  hoc  unico  faltim  obfervato,  ne 
nimia  in  copia,  vei  nimis  etiam  frigide,  fed  potius  te¬ 
pide 
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pide  offeratur ,  ita  enim  corpus  in  continua  perfpira- 
tiGIlc  ac  aiapnorefi  confervatur,  quae  medentis  praeci¬ 
pua  ac  princeps  in  hifce  affe&ibus  intentio  aftimatur. 

$.  XXIV. 

Num  vero  hic  nofter  potus  truculento  pellis 
morbo  correptis  conveniat, merito  in  quasftionem  ve¬ 
nit.  Dubitatio  ex  eo  nafci  poteft,  quoa  nitrum  nimis 
refrigerando  virulentum  miaftna  magis  in  corporis 
fphaera  detineat ,  nedum  illud  foras  expellat.  Sed  ta¬ 
men  negari  nequit  pellis  venenum  in  ventriculo  &  pri¬ 
mis  viis  potiffimum  atque  celeriter  dum  cum  faliva  inea 
defcendit ,  inflammationem  facile  in  fphacelum  trans¬ 
euntem  moliri,  idque  magis  hoc  efficere,  11  quando 
corpora  fanguineae  cholericse  temperatura;  offende¬ 
rit.  Quis  vero  hic  nitri  ufum  cum  ratione  damnare 
velit  meo  quidem  judicio  npn  video.  Alia  vero  ra¬ 
tio  eft  ubi  corpora  fame  &  viribus  exhaufta  in  pelle 
tra&anda  funt ,  ibi  utique  omnis  generis  refrigerantia 
nec  non  evacuantia  plus  exitio  quam  faluti  effe  foler- 
tium  Medicorum  experientia  edocemur.  Unde  in 
ipla  pelle  potionem  ex  rafura  cornu  cervi  radice  fcor. 
zonera  &  avena  paratam  &  ad  gratiam  edulcoratam 
a  Cl.Gottl.  Budao  ConJil.de  Pejie  nuperrim.  edk.tf.S4. & 
no.  praefcriptam  invenies. 

S,  XXV. 

Quod  11  vero  in  ullo  morbo,  certe  in  inflamma¬ 
tionibus  &  inflammatoriis  omnis  generis  febribus  lau¬ 
dabilem  hic  nofter  potus  pneftat  ufum.  Etenim  ex 
noftra  quidem  fententia  febres  ardentes  internam  ple¬ 
rumque  nobilioris  partis  inflammationem  potisftmam 
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caufam  agnofcunt ,  &  inflammatio  nil  nifi  febris  cu- 
jusdam  partis  eft, qua:  poftea  univerfam  corporis  maf- 
fem  ac  totum  corpus  in  confenfionem  pertrahit.Quod 
fi  vero  funeftae  illas  partium  inflammationes  fahgui- 
nis  vitas  infenfiflima  in  tubulis'  ftafi  atque  incarcera- 
tione  fuftineantur ,  quam  protinus  dolor  rubor  ardor 
partis  &  pulfus  celer  fequitur ,  certe  nihil  prasfentlus 
tali  potu  ,  qui  fanguinem  ftagnantem  refolvat  diluat 
abftergat  inque  ordinem  reducat ,  fpafmum  limul  & 
incendium  reftinguendo  poterit  excogitari.  Quis 
enim  noftris  recentiffimis  temporibus  inter  Medicos 
tam  focordis  mentis  efl ,  qui  adverfus  inflammatori¬ 
um  seftum  maximum  prasfidium  efle  nitrum  ignoret/’ 
Inde  etiam  eft  quod  nitrofa ,  prasfertim  fufficiente  li¬ 
quido  diluta  in  pleuritide,  peripnevmonia,  angina,  ne¬ 
phritide,  eryfipelate,  quin  imo  in  Ophthalmia, phreniti¬ 
de  atque  in  inflammatione  uteri  longe  utilisfima  a  fo- 
lertioribus  Pra&icorum  conflanti  experientia  obfer- 
ventur.  Accedit  &  hoc, quod  ficuti  febrium  ita  etiam 
inflammationum ,  quas  pari  fere  cum  ipfis  paflu  am¬ 
bulant  ,  natura  unica  fere  &  praeftantisfima  fit  medi- 
catrix ,  modo  hasc  fi  opus  fit  fanguinis  detra&ione  & 
congruo  potu  adjuvetur,  ita  enim  debito  &  flato  tem¬ 
pore  patienter  expeftato ,  gravisfimus  hic  morbus  us¬ 
que  ad  admirationem  felicisfime  faepe  numero  vin¬ 
citur. 

§.  XXVII. 

Quid  vero  judicandum  eft  de  nimiis  fanguinis 
per  varia  loca  profluviis,  num  etiam  in  his  defideratam 
jiofter  potus  opem  afferat  2  Enormes  hafcej  fanguinis 

profufiones  ab  ejus,  immodice  ebullitione ,  a  fpafmis 

*  vali- 


DE  CURA  AVENACEA. 


57 


validioribus,  pr<efertfm  vifcerum  abdominis  internis, 
&  hinc  inaequali  fangvmis  circuitu  atque  cum  impetu 
ad  quasdam  partes  facla  congeftione,  proficifci ,  non 
ignoratum  amplius  fore  arbitramur,  &  qui  circa  hanc 
rem  dubitationem  quandam  animo  concipit,  is  dijfcr - 
tationem  D.D.  Prahidis  de  Htenwrrhagm  'egendam  adi¬ 
re  poterit.  Cum  itaque  fpafmus  caufam  htemorrha- 
giarum  proximam  conftituat ,  &  is  a  fanguinis  ftagn ti¬ 
tione  &  confveta  ejus  evacuatione  fupprelia  plerum¬ 
que  fuboriatur,  nihil  certe  eft  quod  tam  prompte  ac  ex¬ 
pedite  ftagnantem  fanguinem  refolvere  &  tam  celeri¬ 
ter  lpafticas  fenfibiliorum  partium  ftri&uras  laxare  po¬ 
terit,  quam  potus  nofter  laudatiffimusJ,  cujus  omnia 
ingredienda  hifce  praedidtis  indicationibus  fatis  faciunt. 
Qua  de  caufa  etiam  in  immodica  narium  meniium  hae- 
morrhoidum  nec  minus  uteri  ha?morrhogia  atque  hae- 
moptyli  non  modo  nitrum,  fed  &  potus  nofter  nitro 
conditus  delideratislimam  fert  opem ,  imprimis  pru¬ 
denter  junfta  fanguinis  detractione.  Incidit  mihi  quam 
recenfere  placet  curatio:  juvenisXX.  annorum  de  do¬ 
lore  lateris  pungitivo  &  Iprirandi  difficultate  laborans 
fanguinis  copiam  ejecit,  cui  fucceffive  aliquot  pocula 
noftrte  ptifanae  obtuli ,  quibus  fumptis  tertio  die  cum 
malo  rediit  in  gratiam. 

§.  XXVIII. 

Qyum  vero  graves  &  longa;  'qua?  corpofa  rioftra 
affligunt, paffiones  vifcerum  obftrudione  principaliter 
foveantur, atque  adeo  11  ese  inveteratae  radices  egerint, 
&  non  folvi  poffint,  infanabiles  fiant ;  hinc  fi  quando 
mature  talis  obftrudtio  tollatur,  chronici  rabsmodi  ma¬ 
li  protinus  curatio  infequitur.  Princeps  itaque  omnis 
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•medentis  cura  ac  intentio  ia  morbis  chronicis  efle  de¬ 
bet  ut  iofarftus  vileerum  eorumque  obftrudionss 
maturo  coniilio  aperiat ,  id  quod  optime  perfici  pofle 
liquido*  copia  aftumto ,  cum  ratio  fuadet  tum  experi¬ 
entia  confirmat.  Quid  hac  in  re  thermarum  &  acidu¬ 
larum  conveniens  uius  valeat,  nemini  facile  ignotum 
efle  poterit,  nili  qui  experientia,  quae  optime  quid  prae¬ 
dant  remedia  edocet,  aeftituitur,  vel  morborum  gene¬ 
rationem  minus  perfpe&am  habet  ?  Cum  vero  non 
omni  loco  &  tempore  cuivis  liceat  medicatos  fontes 
adire ,  utique  ut  de  tali  remedio  quod  limiles  cum  iis 
habeat  affectus  ac  vires  cogitemus  neceffarium  eft.  An 
vero  covenientius  &  quod  tantum  conlymbolifmum 
cum  aquis  medicatis  foveat,  inveniatur,  ac  noftra  po¬ 
tio,  quae  aqua  fate  potenti  nitrofoin  medicina  faluber- 
,  rima;  virtutis ,  ac  preftanti  quadam  radice  correfta  eft, 
cuivis  fagaciffimorum  Medicorum  judicio  dijudican¬ 
dum  relinquitur.  Maxime  omnium  vero  hanc  no- 
ftram  aflerrionem  experientia  optime  tuetur  :  nume- 
rofa  enim  proftant  exempla  a  Cl.  Lowero  &  Joh.  Frrnc. 
aliisque  eonfignata  /  ubi  hic  nofter  potus  per  aliquot 
feptimanas  continuatus  in  chronicis  morbis,  praffertim 
afthmate,  dyfpnoea,  podagra,  calculo  renum&vefi- 
cx,  arthritide  vaga  fcorbutica,  malo  fcorbutico  &  hy¬ 
pochondriaco  ,  icffero ,  menfibus  obftruffis ,  chloroli , 
lippitudine  oculorum ,  fcabie  &  omni  fanguinis  impu¬ 
ritate  miracula  fere  prafftirit,  modo  interdum  ejusufus 

amaras  interponantur. 


§.  XXIX. 

uainmaxime  vero  cura  noftra  ayenacealcorbu- 
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ticis  convenit ;  etenim  cum  grave  hoc  non  minus 
quam  chronicum  malum  ex  fanguinis  circulo  langui¬ 
diori  ,  emun&oriorum  obftrudtioney  &  inde  fluorum 
corporis  noftri  fequente  magna- impuritate  proveniat,: 
facile  intelligitur  ea  efle  optima  mali  hujus  prasfidia, 

Sua;  fanguinis  circulum  promovent ,  inveteratas  ob- 
:ru£tiones  expediunt,  neque  mihusiper  omnis  gene- 
1  ris  emunctoria  excrementitias  falino-fulphureas  for- 
des  evehunt.  Id  vero  an  ulla  medicina  exequi  poffit 
felicius  noftro  Iaudatisfimo  potu  ,  valde  dubitandum 
eft,  utpote  cum  decantata  illa  antifcorbutica  calidiora 

ut  funt  cochlearia  trifolium  fibrinum?  lignorum  deco- 
<fta  &  ex  arbore  pini  deprompta  remedia  mineralibus 
aquis  &  fimplici  hoc  noftro  potu  longe  multumque 
fint  inferiora.  Quin  imo  h*c  ipfa  plus  exitio  quam 
faluti  fuifie  non  femel  fuit  obfervatum.  Cum  vero 
truculentia  doloris  arthritici  qui  graviter  faepe  nume¬ 
ro  artus  exercet  vagam  vel  fixam  fedem  in  iis  occu¬ 
pando  plerumque  feorbutici  morbi  &  lympha;  impurae 
loboles  fit,  hinc  etiam  eodem  modo  haec  eft  tractanda. 
Et  profedto  fi  in  ullo  morbo  certe  in  hoc  prtefentisfi- 
me  efficaciam  fiiam  exerit,  id  quod  conpluribus  ex¬ 
perimentis  conftat.  Magis  autem  proficit  prima  re¬ 
gione  prius  leniori  emetico  aut  laxante  evacuata  fiper 
aliquot  leptimanas  paulo  liberaliori  dofi  calide  vel 
etiam  frigide  a  calidioribus  praefertim  fubjedtis  biba¬ 
tur. 

§.  XXIX. 

Eadem  eft  ratio  alorum  dolorum  qui  corporis 
partes  pra;fertim  capitis  membranas  divexant, ubi  non 
inferioris  efficaci*  deprehenditur.  Notabile  eft  quod 
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fcribit  Lowerus  feminam  per  XV,  annos  capitis  dolo¬ 
re  vexatam ,  omnibus  aliis  fruftra  adhibitis ,  fola  hac 
potione  per  XlV,  dies  continuata ,  in  integrum  fuifle 
reftitutam,  ,  Neque  in  aliis  doloribus  ut  colico,  odon- 
talgico ,  ejus  ufus  disfuaderi  debet,  ut  potius  maximo- 
pere  fit  commendandus ,  dummodo,  ut  Veteres  loqui 
amant, non  ex  caufa  frigida  fed  calida  fuerint  progna-, 
ti,i.e,  fi  fenfibiliora  fuerint  corpora, quibus  magna  mo¬ 
tuum  ineft  energia, 5c  calor  ac  bilis  abundat;tali  enim 
in  cafu  temperando  &  hume&ando  non  poteft  non 


$  XXX. 

Ceterum  in  morbis  qui  ab  impuris  lalibus  nafeun- 
tur  maxime  omnium  principem  nofter  potus  locum 
libi  vindicat ,  cujus  generis  funt  fcabies ,  herpes ,  fer- 
pio,  pruritus,  gutta  rofecea,  quibus,  uti  omnia  humida 
<5c  aquea,  ita  maxime  potus  ex  avena  aqua  nitro  &  ra¬ 
dice  cichorii  efi:  convenientisfimus,hac  tamen  adhibi¬ 
to  monito  ut  prius  vel  fanguinem  nimium  detraha¬ 
mus,  vel  alvum  ducendo  primam  regionem  prius  ex¬ 
purgemus  ,  atque  etiam  haec  ipfa  inter  hujtts  potus 
pfum  interponamus. 

§.  XXXI. 

^  «a  *  •  9  *  g* 


ngnemuni 

atque  utilitatem  in  renum  &  vefica?  vitiis  emendan¬ 
dis.  Non  jnfenfior  corporis  humani  tyrannus  ipfo 
grandiori  calculo  five  in  renibus  five  in  vefica  exiftat, 
obfervatur,  ob  atrocia  quibus  «gros  miferrime  excru¬ 
ciat  fymptomata.  Hujus  vero  generationem  fuffici- 
liquidum  impedit,  quando  vifeidarum  &  tartarea- 

'  rum 
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rum  partium  urinofi  laticis  unionem  &  concretionem 
continuo  fluiditatis  motu  prohibet ,  vel  etiam  fi  quas 
jam  levi  nexu  concretas  fuerint,  rurfus  diflolvit  abs¬ 
tergit  abluit  &  per  urinarias  vias  educit ;  neque  enim 
in  iis  qui  potu  largiori  utuntur  peregrinus  hic  hofpes 
facile  habitat,  ied  vitte  fedentaria^lymphaj  vifcidioris  & 
potus  parcioris  plerumque  ice  tus  eitldem  ftatuendum 
circa'ayfuriamA  ftranguriam  eft,  quce  nunquam  non 
latentem  calculum  veluti  caufam  agnofcitprimariam, 
quam  data  ptifana  noftra  egregie  compefcit  ,  praefer- 
tim  liquore  carminativo  blande|diuretico  fpirituofo  ia* 
terpofito.^ 

§,  XXXIF 

Ut  vero  univerfa,qu£e  diximus, m  pauca  contra¬ 
hamus  ,  dicimus :  ad  omnia  vh ia  ac  morbos  in  quibus 
alias  nbn  fine  iingularif  frufru  aquis  felubribus  medi¬ 
calis  mineralibus  thermis  Sc  acidulis  vel  aqua  QmpUot 
puriffima  aut  pluviali  utimur,  noftrum  decorum  efle 
ihmme  conveniens  ac  proficiens  remedium.  Atque 
adeo  ut  ficuti  cum  i  Ilis:  ita  etiam  cum  hoc  cura  per  ali¬ 
quot  feptimanas  inflatui  poflit. 

§.  XXXIII. 

Quemadmodum  vero  circa  ufum  omnis  gene¬ 
ris  remediorum,  qua;  efficacia  pollent  debito  regimine 
&  methodo  opus  eft:  ita  etiam  circa  curam  avenace¬ 
am  hoc  non  debet  negligi.  Si  quis  itaque  praefervatio- 
nis  gratia  hac  cura  uti  &  ab  imminentibus  morbis 
corpus  tueri  velit ,  pneftat ;  asftivis  menfibus  fi  frigi¬ 
dum  expetit  potum,  hanc  curam  adornare,  alio  enim 

F  tem- 
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tempore  ab  ingenti  hujus  potus  frigore  cavendum  eft. 
Si  quando  autem  morbus  vel  fymptomata  id  urgeant, 
expedit  mane  &  quidem  calide  in  ledto  hunc  potqm  at 
fumer  e,  ut  liberior  fit  perfpiratio ;  deinceps  fi  loco  aci¬ 
dularum  hac  ptifana  uti  velimus  ad  morbos  vel  prse- 
fentes  vincendos  vel  imminentes  avertendos  ,  tunc  fi 

Elethora  adeft,  fanguinem  ante  detrahere  oportet,  8c 
ene  laxante  primam  a|fordibus  regionem  deplere.De- 
inde  in  potu  fucceifive  eft  adfcenaendum:  fufficit  pri¬ 
ma  die  unam  libram  afiumere,  altera  addi  poteft  libra 
dimidia, tertia  ad  libras  duas  eft  veniendum,&  ibi  quo¬ 
que  perftftendum  per  omnem  cur®  curfum,  qu®  tan* 
dem  balfhmico  quodam  laxante  eft  finienda.Inter  hanc 
curam  vero  cum  omnia  aquea  tonum  ventriculi  debili¬ 
tent  ,  hujus  ratio  in  primis  eft  habenda,  quamobrem 
ante  vel  etiam  poft  cibum  elixir  quoddam  balfamicum 
Vel  ftomachiwtM  debita  dofi  eft  porrigendum Perafta 
•v  ex  u  prandii  concoftione,quod  plerumque  poft  4  vel  5 
horas  ut ,  dimidiam  faltim  potus  partem  haurire  licet. 
Durante  hac  cura,  &  aliquo  tempore  etiam  poft  eam, 
wtum  eorum  quat  difficilioris  funt  concodiionis  <Sc  ma¬ 
lum  fucctim  pr®bent  circumcidere  oportet. 


§.  XXXIV. 

Quemadmodum  autem  minerales  &  alias  'mecB- 
v^atas  aquas  frequentiflime  ad  potum  ordinarium  vel 
etiam  in  morbis  tam  chronicis  quam  acutis  fubinde 
fummo  cum  fruftu  folemus  ufurpare  :  eodem  modo 
loco  cerevifi®  vel  eonfueti  potus  inter  cibos  vel  cum  vel 
fine  vino  noftra  ptifana  bibenda,  hi  acutis  paffioni- 
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bus  ad  fitim  &  asftum  reftinguendum  loco  julapi  vel 
ordinarii  potus  vel  cereviiia?  datur  convsnientiffime.Et 
ficuti  porro  non  femper  aeque  felix  effeftus  protinus 
ab  ipfa  cura  aquarum  mineralium  vifitur,  fed  demum 
pera&a  ea  poli  aliquot  feptimanarumfpatium  fiat;  ita 
etiam  fi  graves  &  radicati  morbi  funt  vincendi ,  noji 
protinus  effecfusjfed  fiiccelTu  temporis  percipitur.  Et 
uti  frequenti  opus  eft  ,  ut  morbus  longus  expugne¬ 
tur,  aquarum  continuatione:  ita  quoque  non  mox  a 
potu  noftro  eft  defiftendum  ,  fed  habita  ratione  cir¬ 
cumflandarum  repetendus  five  ad  tempus 

continuandus  eft. 

PRaemia  quod  maneant  verae  virtutis  amantes. 
Exemplo  nobis  lliavis  amice  probas* 
Scilicet  aflequeris  medicae  nunc  artis  honores 
Summos  ac  meritos ,  praemia  digna  viro’ 
Gratulor  ex  animo  juflos  virtutis  honores 
Quos  &  felices  opto  precorque  Tibi. 

J^obiliflnnoDno.  Autori*  Do&orando  digni/2im<^ 
Amico  fuo  integerrimo  hzcce  paucula  gratia 
iabundas  feripjfit 
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